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GREENO #2118

Tahun 2010 memang merupakan satu tahun yvang unik! Hari pertama Tahun
Baru Cina ini bukan sahaja merupakan satu hari untuk sekeluarga bertemu
semula, bahkan merupakan satu hari untuk para kekasih! Pada musim
peravaan ini, lahap sudah menjadi sikap biasa! Akan tetapi. penvakit kronik
dengan penyakit akut tidak nampak akan bersimpati anda pada musim
peravaan ini,

Biasanya, musim peravaan Tahun Baru Cina merupakan sesuatu musim
kemuncak bagi penvakit kencing manis! Pelbagai jenis minuman dan maka-
nan yang berminvak dan manis dalam Tahun Baru Cina, dengan coklat, kek
dan lain-lain lagi bagi Hari Kekasih ini telah menyvebabkan gula darah Kita
semakin tidak stabil. Sementara itu, kebarangkalian terhidap diabetis atau
keadaan kencing manis menjadi semakin teruk akan meningkat secara men-
dadak jua pada musim ini, terutamanya bagi golongan tua, obes dan merokok,
di mana corak hidup mereka telah berubah menjadi semakin tidak konsisten
pada musim peravaan! Berdasarkan statistik tinjauan, didapati bahawa terda-
pat Kira-kira 700,000 = 900,000 rakvat Malavsia terhidap penvakit kencing
manis pada tahun 1996, Angka tersebut dijangka akan meningkat sehingga 2
juta orang pada tahun 2025,
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Penerokaan rahsia kencing manis:
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Edisi ini akan menerokai apa itu kencing manis? Bagaimana untuk mengelak-
kannya, dan juga merawatnva! Secara umumnya, Kita sentiasa terdedah
kepada kata nama seperti “insulin®™, “glukagon”, pankreas™ dan “hati” apabila
berbincang mengenai kencing manis. Kini, kami akan menanggalkan topeng-
topeng kata nama tersebult.




1 &4 & MRE—a, ST 5hdidiet, ¢
Insulin G dral Viaik TAOR S0 ( 24k ) , HBHY
T 1 55 4k 5 4L

Sesuatu jenis hormon vang dirembes dari pankreas. Apabila
gula darah terlalu tinggi, ia bertanggungjawab untuk mengu-
rangkan glukosa dalam darah (gula darah) dengan menukar-
kan glukosa darah kepada glikogen supayva disimpan dalam
hati.

£ i Bl & fTREN—F, ait-FHAE ﬁﬁ-‘i'ﬁ-ﬁ'i
ﬁtﬂ#hﬁlﬂﬁﬁ#{ﬂ%}.ﬁ#ﬂﬂﬁ

ClUkagon - ke uk s Wb i A1 30 48 A TR o 8 89 R
Sesuatu jenis hormon vang dirembes dan pankreas. Apabila
gula darah terlalu rendah, ia bertanggungjawab untuk menu-
karkan glikogen vang simpa 4 dulnm hati kepada glukosa agar
memenuhi kekm‘nngnn gula dar
%Aﬁﬁk(ﬁﬁhﬂﬂﬂi#ﬁﬁﬁ#{mu

Tk I mE ) |

Pankreas Rerfungsi untuk merembes insulin (dihasilkan oleh sel f) dan
glukagon uilhﬂsﬂkzm oleh sel a).

IFE 10 ﬁﬁﬁ#ﬁ&li#ﬁﬁﬁﬁmmﬁﬁﬁﬁﬂﬁ

Ecrlhnj_asi mtl'l}’lmpﬂn glukosa berlebihan dalam  darah
supaya dapal diguna semula apabila gula darah adalah

P A ET o A1 eI B R, &M ads T H S0 R
180 o A B U AR M B o 4R R ﬁu##mﬁ N BT
bk AR, i R AR R T e LT

Pada asasnya, kencing manis boleh terbahagi kepada Diabetis Mellitus Jenis |
dan Diabetis Mellitus Jenis 11, termasuk juga Diabetis Gestasi. Diabetis Mellitus
Jenis | juga digelar sebagai Diabetis Mellitus Bergantung Kepada Insulin,
manakala Diabetis Mellitus Jenis 1l pula digelar sebagai Diabetis Mellitus
Tanpa Bergantung Kepada Insulin, Perbandingan kedua-dua jenis kencing
manis ini adalah seperti berikut:
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/ Perbandingan

Kritaria 10 bt 4 TR R
Diabetis Mellitus Jenis | Diabelis Meliitus Jenis ||
AAG BB Ry, REdkAEA¥ Bl st
Kadar Jarang berlaku tetapi Biasa berlaku
Penghidapan keadaannya lebih teruk
o ¥l b
ﬁ;‘.‘;ﬂfm 10£16% (AR M2 )
Pesakil Golongan muda, antara wmur Golongan  dewasa  yang
10 hingga 16 tahun berumur 35 tahun ke atas
(terutamanya golongan yang
bermasalah obesiti)
AL 34 0 ik (AR Ao £k ®iE (MG Ak SR
Jangka Masa  Satm ) LEES A L
Penghidopan . . - cars cepat AL EHFEFRS,
{ pengeluaran insulin dan B AR R CER
pankreas dimusnahkan) b, WP R M S A R
(Insulin Resistance, IR) )
Terjadi secara perlahan
{ msulin yang dikeluarkan
tidak mencukupi atau tidak
lengkap, manakala sesetengah
kes mempunyal keadaan di
mana  perembesan  insulin
adalah tinggi, Imi kerana sel
badan tudak cukup sensitif
kepada insulin, iaitu rintangan
kepada insulin (Insulin Resis-
tance, IR) )
i gL ¢ ; LE AN E e e 14
Sejarah Keluarga Ada Tiada
WA Y I X e + M b4 HAg+HEFE+ B
g:;.;zlzré;n "¥  pemakanan + suntikan insulin P;ﬂ“:tk::&l";‘;}awﬂm
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Simptom-simpton diabetis:
1.

o LR

AR AR otk T, EHFTHR

& A

mudah letih dan lesu

L uka lambat sembuh

PR ( AL )

Poliuria (kerap membuang air kencing
terutama pada wakiu malam)

Hilangnya berat badan anpa hilang selera makan

BRI o L BT R

Polidipsia (kerap berasa haus), Polifagia (kerap merasa lapar)

B WA A e R

Ciatal-gatal di bahagian kemaluan, jangkitan di bahagian kulit dan saluran kencing

gl AR M b HE / Piowai ujian gula darah:
* JE 5 o 3% 37 4

oo opitrsum gull dardh 4-6 mmol/ L i@ 70-110 mg/ dL.

Wk B 6 dn Bk 5 AL
Tahap gula darah bagi pesakit kencing manis

> 7.8 mmol/ L. i@ > 14 mg/ dl.

* 3% J5 4t T A A B8/ Gula darah tersebut divkur selepas berpuasa

v MBS 1% B/ Golongan berisiko tinggi:

JE I T# abesiti
B A tekanan

3 mengandung
. i 2% 8 jangkitan virus
AL M B4 pengambilan ubat-ubatan jangka masa panjang

% 32 48 & keturunan

[ﬁﬁ LENTRIT

B & & ek AP M masalah sistem autoimun

AR A 45 trauma fizikal

L]
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Teori Kesihatan GREENO
e
W01/ Fa BA

WRPRIRYE?

::. b ‘.P ,H
, Baguimunuﬁﬂ:wn

- S PENY@&KIT KENCING MANIS 2
KRNI ERBMERE? myvlT, $eL 87, £ PobfEs
Mg A GRS, LEFTEEd AR i, FH_FHE, &
it ),

Hanya makan lauk tetapi tidak makan nasi memudahkan penghidapan
kencing manis  Walaupun nasi vang dimakan telah dikurangkan, tetapi lauk
vang dimakan teluh bertambah. Minvak dan protein vang diambil dan lauk telah
meningkat dan mungkin lebih tinggi daripada Kalori vang diambil dari karbohid-
rai nasi, dan menvebabkan lehihan kalori seria khasiat,

EEERELE TR — 8 =8 604 8 sl & drah s id %650,
& L 150, BEBF 60 b 5250 AR A AR S el d, Mk
B E AL, i TR Gk A B R

Menitikberatkan keseimbangan khasiat Nisbah karbohidrat: prolein:
lemak bagi tiga hidangan per hard ialah 65%: 153%: 25%. Pembahagian nishah
tersebut mengikuti ketinggian dan berat individu dapat mengelakkan individu
vang sthatl daripada terhidap penvakit diabetis.

{hHifz$l Kawalan berat badan

SMBLTH TR 4 0047 40 8 i & 400l fu o i & SR a9k

Digalakkan pengambilan makanan yang tinggi kandungan serabut
Serabut melambatkan penghadaman karbohidrat dan penverapan glukosa.

i e AR TR iE A 53 R R AE L (Gluconeogenesis)

Mengelakkan pengambilan minuman jenis beralkohol
Alkohol akan mengganggu proses glukoncogenesis.




B ot B8 7 QR ERE AL MR
GREENO™ #N & 5]  #9N5
o th AL B A B A FR . NSEE
TRE, ¥K, #5, F¥E. =
A=, ¥, Mh, L, MAF
S A ERMNE. EPEA,
7 OoaF P e B odk IR AR A B T R i
. Bk B R | AR AR o gk

GRS R Tl S ok
i{:ﬁi'ﬁ+ﬁ‘iﬁ'1 ﬁ'ﬁﬁﬁ.. -FH"E{E.-
M Eeh s R

i F Lk e ER T
GREENO™INSFGREENO™
e MAFdL ST, AT 4k
TR ERALTHR! B S
GREENO ™ £ 3L* {2 i} I fo 855
B TSR MR NE Gk R, F S R BR
HENGRAEAFLERTL. B \
Bf, BLGINS AT 40 do k8 |
EmEE BRI AR TANSEFS. R ELNAE
GREENO™ #N3#GREENO™ a8 iR fian, FEH
. Frildesbdy il B F A A ST I Sdrdis Ay, RERNA
B A &) % &9 0 2§

Berita baik bagi pesakit diabetis/ individu sihat

N3 dari siri N GREENO™ merupakan suatu cara rawatan yang berkesan bagi
para pesakit kencing manis. N3 mengandungi ekstrak semulajadi dari pelbagai
jenis sayur-sayuran dan buah-buahan seperti betik, peria, tomato, asparagus,
barli. halia. labu, rosa roxburghii dan lain-lain lagi. Di antaranya, polisakarida
dari peria dan asparagus adalah berfungsi menurun gula darah. mengelakkan
masalah kencing manis. memperbaiki fungsi penglihatan dan fungsi-fungsi lain.
Manakala, betik dan likopena dari tomato juga berfungsi untuk mengelakkan
penvakit kardiovaskular, hepatitis kronik, sirosis dan menurun tekanan darah.
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Teori Kesihatan GREENO

Sementara itu, banyak testimoni juga membukti-
kan gabungan GREENO™ N5 dengan GREENO
" GOLDEN CLAM" telah mempunyai kesan
rawatan yang tidak dapat dinafikan! Ini
) kerana GREENO™ GOLDEN CLAM" meng-

- galakkan keaktifan sel hati. memperkuat
mEERNSER kesihatan pankreas dan memastikan peremb-

- BITTER GOURD esan insulin adalah selaras dengan keperluan

e PLUS tubuh badan. Pada masa yang sama. kima emas

09

S~ tersebut dan ramuan N3 juga saling melengkapi
bag.i penyelarasan semula gula darah. Maka, kawalan gula
darah akan menjadi semakin mudah bagi pesakit diabetis. Selain itu. apa vang
perlu dititikberatkan ialah kesemua ramuan GREENO™ N5 dan GREENO™
GOLDEN CLAM" merupakan makanan semulajadi, bukannya ubatan. Jadi,
rawatan ini pasti dapat mengubati penyakit kencing manis secara sepenuhnya,
tetapi tidak perlu bergantung kepada ubatan yang hanya mengawal penyakit

?
N5 W i it

Eksperimen bagi kawalan gula darah N5

HiE il 38 45 R
%o 2 40 A% R R AR B XRAELER, 4B L=

1.6g/d8IN5, & X2 . Ao #EAL B 177, 2mg/ 100m] % & 2]
S, Bk, B4R 138.9mg/100ml, #HR+4 2 F

20048 4 i &

Kaedah Keputusan Eksperimen
Memberi N5 yang berkuan- Berdasarkan keputusan cubaan pengambi-
titi 1.6 g’rd. kepada 2 kumpu- lan. selepas 4 minggu. gula darah apabila
lan pesakit diabetis, setiap kosong perut bagi pesakit kencing manis
Id1$ s;i:;;’ ifﬁ:;liﬁlﬁlt;rggﬁ telah menurun dari 1772 mg/ 100 ml

: : kepada 1389 mg/ 100 ml Kesannya
daripada 20 orang pesakit adap?ah K kctag Y
diabetis. gd :
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Homeostasis Gula Darah

Pankreas merembes A ' ! Pankreas merembes

insullin & : glukagon

Glikogen disimpan
dalom hati
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GAYA HIDUP GREENO
GREENO §f D47 ik
Aromaterapi GREENO

B k& e 38at, TR A BT iE 360 L % 2k FA0E . 40
RAE—vkibit KR EH, ML Hikd Sk, It bk b sk
HE, SR A L FDFE R B — TS
WAL S EIA T HARAEE R At b8l

Selaras dengan peningkatan kualiti kehidupan Kini, kepuasan hidup vang
diimpikan telah berlainan, Kita tidak hanya mengejar kepuasan materialistik
lagi. tetapi juga semakin mementingkan kesihatan dari segi mental. emosi dan
fizikal, “Aromaterapi™ merupakan sesuatu pembangunan vang penting. Terapi
ini adalah sesuai kepada keperluan kehidupan individu zaman Kini dari
Kesemua aspek.

4R B OITE?
FOHFEHHELE AT LAromatherapy, FPAMRL | Fok, FF |
A “aroma” HAELA [ FE, ET | B “therapy” #8549,
AEEABERAHNHY | F&F | FEBSOHE, REALSERR
Wik AEse A, Ak & | Cfedbdb = X O @ oY kR




EALE, FOHFEAFFGFEHAG TR GHF T ERAEN
iy 2 AE zh &k

BELZRPHFEFSTHLR
R G, MAe Rl L &
LChapstde, ¥ FHLA
i FHR RS TR T
AP AR R, AN
MTE4Laidae, jlho
B AL, TAARA RS S R AR,
mEANCH

2 mEREAEA

F W ekhit e g, T
VA SE AR Ak ab o oY 9k, iF Tl {2 i
ik, #MERNIR, G
s g dh B, FF B ALK T
L Gl E e S F e O
et R EAPHEdd,
e Fo 4k o £ 40 & P o SR 0k 80 B
fE . MR T LR AR B o LR 4 iy
L AR e i A e AR R
S ik =k Bl

Apakah yang dimaksudkan dengan AROMATERAPI 7

Perkataan Aromaterapi adalah berasal dari bahasa Latin “Aromatherapy™,
iaitu perkataan gabungan daripada perkataan “Aroma”™ vang bermaksud “Ke-
wangian” dan perkataan “Terapi” vang bermaksud “Rawatan”™. Konsep asas-
nva adalah menggunakan kuasa simpanan aroma tumbuh-tumbuhan supayva
merangsangkan Kemampuan penyembuhan yang sedia ada pada manusia
untuk menjamin kesihatan ketiga-tiga aspek. iaitu fizikal, psikologi dan
mental. Pada basisnyva, ingredien
berfungsi minvak pati bagi aroma-
terapi boleh memasuki tubuh
manusia melalui 2 cara:

2 Diserap melalui Kulit

Rawatan urut dengan  menggunakan
minyak patr bukan sahaja dapat menun-
'I Jukkan kesannya, tetap) juga dapat meng-

Masuk melalui h|.:!.|_l||-|.g gﬂ]ﬂkkﬂﬁ E'Iﬁ:llﬂ.l'l darah dan bendalir '|II'Ijiﬁl.
Zarah bau vang berada dalam udara akan s ancningialicn, simin Slniedien

berfungsi. Mandi k
dihsdu melalui hidung dan dilekat pada AR RO ST | T

; sesuatu rawalan penting jua. air mempu-
sel bau. Apabila sel bau dirangsangkan, nvai banyak kesan rawatan. Jika minyak
zarah bau yang bermaklumat kimia akan

pati ditambah dalam mr, kedua-dua air
ditukar kepada “isyarat™ dan dihatar ke dan minyvak pati akan saling meningkata-
sislem  serebrum otak. Maka kelenjar kan keberkesanan mereka Kulit boleh
pituatari akan bertindak balas segera menyerap minyak pati dengan mudah dan
dengan menyelaraskan keadaan fizikal

akan terus memasuki ke kapilan darah
indivudu dan mengubah emosi seseorang. serta menghasilkan kesan kepada tubuh

badan.
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Milf GREENO™ & )Y ik AF &1 e L !
Mendekati jiwa dalaman dengan AROMATERAPI GREENO &

GREENO™ L FAER #] ——= Sal” Lexy
i A ETHEEFFHBCR
A, Mg S SmRe) g &S,
AP ARy H

GREENO™ EZ& 7|2 —f £
AFEYEE &FFHEEE N
FDriE. L ARG SR 100%
ERERHhikk, FENHFRiEHh
EFFRFEL ST FHEHE S
-9, FhLAXENFBGREENO™
EEFPHEP_mFNFTEHD,

Siri E GREENO"™, jaitu Sal” Lexy merupakan suatu siri vang dapat mem-
bawa para pembaca mencrokai jiwa dalaman masing-masing dengan menye-
darkan kebolehan penvembuhan sedia ada pada sel-sel badan kita supava
mencapai falsafah penyembuhan semulajadi,

Siri E GREENO™ ialah satu jenis aromaterapi yang menggabungkan Peru-
batan Timur dan Teori rawatan aroma Barat. Siri ini ialah produk minyak pati
vang menggunakan inti pati tumbuh-tumbuhan yvang 100% semulajadi, teori
saintifik vang terbukti serta falsafah kesihatan.

Salah dua jenis minvak pati aromaterapi dari siri E GREENO™ akan diperke-
nalkan pada edisi ini dahulu:

E7 ote Cown

thih ket EiE, HF. TRE, LF
PR A. LD AR
JPikshat: Pk, THSR, LWL RF

Ramuan b pati « Teratm, gaharu, lavender, setangg

Sistem utama . Sistem serebrum otak

Kesan werapn  © Menenangkan emosi, menyeimbangkan mental dan jiwa,
memperkunl tenaga Crown Chakra

T < o 8




E7 dsi(ina

Wdtr: WEFH, LH, i

EERM: BRE, BT ERA P AL R

Tk MMM, EeaE, FHfaa, At
L AARE. & F D g S AT

Ramuan i pati © Selasih, mirh, nerol

Sistem utama - Talamus , kelenjar pituitan dan sistem saraf pusat

Kesan terapi. + Mengurangkan tekanan, mengaktifkan sistem saraf,
menyeimbangkan sistem endokrin, meningkatkan memaori,
memperbaiki kualiti tidur, memperkuat tenaga Afna chakra.

w88

LTRSS R RS ]

Kormer Dr. Golden Clam

KWL R Aded, WP FRTH, ‘
Sistern Thirth, SUFHahe g

Serebrum Saral reflek vang berfungsi mengawal atau menyvelaraskan
tindakan badan, kegembiraan, ketakutan dan emosi lain.

o Lk frde s A, S S g RERR LAY
Ak Ay, HAFER, R PEH

Berfungsi untuk menyampaikan sensasi, derin khas dan
isyarat-isyaral motor ke korteks sercbrum. serta menvelaras-

kan kesedaran., tidur dan perlakuan  berhati-hati  pada
individu.

Talamus

I T i 4k gtk arRE, EPiadst ki E, AY
Kelenjar A ] ‘
Pituitari Merembeskan sebahagian besar hormon, di mana merang-
kumi hormon pertumbuhan, hormon homeostasis dan seba-
gainya.
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) kiR e XY fdg e St
PHEELRE  pame, serspTipBoEdnE s e
Sistem dh, AMGEPHEAZERBLARSET, LY
Saraf Pusal  spz e, AR &R, B, SHEHLEL
hik, CLANATE—HLEEHEE, ot
A, RBAY, BTFF
Majoriti sel saraf adalah terkumpul di sini, ia berfungsi untuk
menerima maklumat dan seluruh badan dan  kemudian
diproses menjadi isvarat tindak balas atau disimpan pada
sistem saral pusal menjadi asas saraf jenis belajar seria
memori. Kesedaran, psikologi dan pemikiran manusia juga
merupakan aktivitinya, la berfungsi untuk menyelaraskan
sesetengah fungsi fizikal jua, seperti bemafas, penvelarasan
suhu badan, bahasa dan lain-lain lagi.

L H MRS Fo ik EE
0 ERBL G R B, EFIE Y Wik H
GREENO™  FH0047 i =127 3L
HAL, LAEPHSEPEA
Moo, RALAES, LT
SRR GREENO™ &0
TikEE—,

Apabila anda terpaksa menghadapi
tekanan  kerja dan pencemaran
sekeliling vang teruk  hari-hari,
penggunaan  GREENO  Aroma-
terapi  dengan sesuai di  rumah
bukan sahaja dapat membantu diri
anda., bahkan kanak-kanak dan
orang tua untuk menenangkan jiwa
seria menir:ulgkall-mn sistem imun mereka. Berikut merupakan salah satu jenis
GREENO™ Aromaterapi yang bergabung dengan Yoga:




1)

2

&S VIFGREENO™ E6 i3 /e 81 & 4

Fletd, S i d ¥, HY$FGREENO™ E7, Hab4ikAK ik b
T 42 T

A, o, UMSALEABRAT, FHESL &

A, RFRELEMEEMT, Kok, WA P sk
L 5 W

FHEMES, AHNF, WFEXHEFH TG, LWL, %
ﬁE;:%#Mm HihmeEEn, ABEEHE, it 4E
G,

B Abie, wFHIRESF I, BN MU A T e
Bifder ey R4 Fai

A EFheLie R EeTais,

Cara

1)

2)

3)

4)

Menvapu sedikit GREENO™ E6 pada kedua-dua belah dahi.

Sementara itu, aroma yoga juga dinvalakan: sedikit GREENO™ E7
dituang ke dalam air bersih dan lilin dinvalakan di bawah campuran
minyak pati.

Duduk melutut, hembus nafas, kedua-dua lutut dibuka dengan jarak sclari
kepada bahu. tulang belakang kekal pada garisan lurus.

Tarik nafas, kedua-dua tangan menggenggamkan dan menyvempit ketat ke
bahagian ketiak, hembus nafas melalui mulut dan membawa seluruh
badan ke hadapan dengan berpandukan kepala sebagai center.
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5) Siku mendekati lutut, mata pandang ke hadapan, buka keduva-dua tapak
tangan dan letak di atas lantai, kepala menghala ke atas lantai dan diletak
di tengah-tengah Kedua-dua tapak tangan, punggung dinak ke atas, bahu
ditolak ke belakang dan tubuh badan diregang ke belakang.

6)  Lutut dirapatkan, tangan dipindah ke belakang lutut dan saling memeluk,
kekalkan sekurang-kurangnya 3 tarik-hembus nafas.

7) Hembus nafas untuk mengembali ke bentuk tubuh badan asal.

1) MBEARO TR, LALHES, LMmoUR, FTHRT LA
E A, Wbk Ak ik

2) i MIESEE, TN . HESHNR, RS AT REI, W
e B B 4,

m

1} Merangsangkan titik akupunktur di kepala vang berfungsi merawat
masalah sembelit, sakit kepala dan mengaktitkan semula kulit kepala agar
meningkatkan Kesihatan rambut,

Menggalakkan fungsi organ dalaman, melembutkan tulang belakang dan
tulang leher supaya darah dapat mengalir kembali ke otak untuk mening-
katkan bekalan oksigen kepada otak,

[
—_—
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Pemeriksaan Kesithatan .-

S BN ‘1 Aktiviti: Pemeriksaan Kesihatan
HW 16012000 ( BB ;i Tarikh:16.01.2010 (Sabtu)
Mgk : USJ, 55K i Tempat:US), Selangor



UMNOAERTES (— S RAILFEFL)
Program UMNO Juara Rakyat ( Karnival 'l Malaysia')

%ah : UMNOA RSN 2 S Aktiviti FmgﬁleMHDIuaﬁHakraI
0 : 08.01.2010 :: Tarkh :08.01.2010
Medi : Nk :1 Tempat : Hulu Selangor, Selangor
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SEREPRIBE AT
Pameran Antarabangsa Brunei 2009/2010

i3 . DOEMRBMNRZ 2009/2010 ;
© HHJ 2 29.12.2009-07.01.2010 :
MBS : Berakass TN, UOR ;

:  Aktiviti : Pameran Antarabangsa Brunei 2009/2010
Tarikh : 29.12.2009-07.01.2010
! Tempat : Indoor Stadium Berakas, Brunei ;
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QPM %m@ Tahun Baru Cina GREENO

iﬁs.!r: GREENDEE!-&M u]H‘Hrn
: HM : 19.02.2010 ( BWH)
L BIOGreetO BBIS i

. Aktiviti : “Open House" Tahun Baru Cina GREENO
. Tarikh : 19.02.2010 (Jumaat) :
§ Tempat : HQ Bio Greeno

L
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Y GIN:p S R
Konsert Kebajikan qg]am

ek - ASIM S
- HW : 6-8.11.20009
Mo AWM

. Aktivitl : Konsert Kebajikan 48 Jam
Tarlkh : 6-8.11.2009 :
. Tempat: Arena of Stars, Genting nghland




Greeno Galaxy sgzgp®E
Kem Elit GREENO GALAXY

ihiah « Wby
M 13.02.2000 ( RIH)
Mg . EREEBEINES, R

v . —
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E ' i |

T pEg

R

Abctiviti : Kem Elit GREENO GALAXY

Tarikh : 13.12.2010 (Ahad)
Tempat : Pearl International Hotel, K.L
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Lawatan ke Lembah Golden Clam

© i : WOMNS 28 | Akiiviti:Lawatan ke Lembah Golden Clam
W : 16-00. 002000 ! Tardkh:16~19.11,2009 :

POl IERE, fri :  Tempat: Hua Lian, Taiwan |
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Bintang GREENO
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3. W4T

W3 P T AR T A T Y P AR
WA HFESFEEToEE,
{2 5% iX Ay oL e b B

Rahsia Kulku

Adakah anda tahu bahawa
keadaan kesihatan kita boleh diketa-
hui dari keadaan kuku kita? Kemun-
culan bintik-bintik putih. 1anda-
tanda ungu gelap, garisan atau
keadaan cembung  kuku adalah
tanda-tanda  kepada  penyakit-
penyakit badan kita, Masalah hati,
paru-paru dan jantung boleh diketa-
hui dari kuku Kita.

L. Kukn tidak berseri

Tanda penuaan, tetapi mungkin juga
merupakan sesuatu simptom  kepada
penvakit  serius, misalnya  anemia,
kegagalan jantung., diabetes, penvakit
hati, kekurangan khasiat dan seba-
gainya.

2, hukn berwarna putil

Jika scbahagian besar kuku anda
berwarna keputihan, tetapi sekeliling-
nva berwarna gelap, maka keadaan ini
telah menunjukkan tanda hepatitis dan
masalah hati lain.
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3. Kuku berwarna kuning

Kuku berwarna Kuning mungkin
menandakan  penvakit  tiroid  atau
psoriasis atau penvakit lain vang lebih
serius lagi. tetapi keadaan ini adalah
jarang dijumpai,

4. Kukn bergarisan hirn

Menyatakan wbuh mengalami keadaan
kekurangan oksigen. Ini mungkin
merupakan suatu tanda kepada Pncu-
monia atau peparu terjangkit kuman,

5. Kukn nidak merari

Mungkin merupakan tanda-tanda awal
Psoriasis atau arthritis.

6. Kuku retak

Kuku vang kering dan mudah retak

1alah satu tanda kepada penyakit tiroid.

2 “Nailfold"™ bercembung
Kulit sekeliling kuku berwarna merah
dan bengkak. Ini merupakan tanda
kepada radang “Nailfold”™,

& Bawal kuku bergarisan gelap

Jika bawah kuku muncul garisan gelap,
maka anda harus membuat pemerik-
saan doktor dengan secepat mungkin,
Kadang-kala. ini mungkin discbabkan
oleh sejenis penyakit kulit vang paling
bahava, 1aitu Melanoma,

9. Mengigit kuku

Mengigit kuku mungkin merupakan
satu  kebiasaan  sescorang,  tetapi
keadaan i mungkin - merupakan
sesuatu simptom  kKecemasan dalam
tempoh vang lama. Selain iftu, ia juga
mungkin berkaitan dengan penvakit
mental jenis rasa terpaksa. Jika anda
tidak dapat mengelakkan diri daripada
tindakan/ sikap tersebut, maka cubalah
mendapat bantuan dokitor,
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Perfbalion |

:I{IJ,?\H

ARG GREENO" £ F £ BB T h-4H 1 £ 5TBEFHE, Re
BEAAZN (201054 A6H £ 2010810858 ), EFEPHI4SAieid #IAp
LSS ERAGHEE (53000 GPV) , GREENO R $FE v Sm i)
BEFH AT S EL ESGREENO™ —& i X 25 ¥ i

Pada bulan Okiober mi, GREENO"™ akan membawa kalian mengunjungs Taiwan lag)
dengan percuma’ Cara penyvertaan sangal mudah! Anda hanva perlu memenuhi target. di
mana anda dapat mencapa 3 gansan Diamond Manager vang lavak ( 23000 GPV) dengan
sekurang-kurangnya 3 bulan dan 6hb Apnl 2010 schingza Shb Oktober 20010, Maka,
GREENO™ akan membawa anda bercuti di Tarwan pada bulan Oktober 20000mi! Apakah
vang anda tungpukan® Hor im, marilah Kita sama-sama meluaskan pasaran Asin dengan

GREENO™!
dlpEs DM ADM 2 M (P
“n._.' Apm IDMm I 1 DM 2D 2DM "
Cndasasd Wamiver

raag Lavak A DM 3 2DM 2DM 2DM 2DM x

= E 40T BT 3000GPY 7 DM vang berkelavakas 3000 GPY
* 4 HHa ) Perln memenuhs syarat=vyarat yang dicetapkan

9




E2eNFLAE NN HELANEE "B+
1+1 B (500PV/BeE )30 #F 7T i/ 1t
L BR10A 45 GREENO™ —2 8 &5 A iiLe!

R L, IOV ET 2 o a5 0k 5 AR MBORP T 3 4F
BH1+1+18 4 (S00PV), i Aol d 3 o0 8% 8 5% 4 |

EREFEESER
wit A AN LAL-F201055 A6 B =T ASH & M &K

Setap ahli Greeno yang mmeperkenalkan 3 E E u E H E H

orang ahli baru vang membell pakey B+1+]
(S00PY/ Pakep) pada bulan vang sama akan mem-
perolehi | peluang cabutan bertuah untuk meme-
nangi “Lawatan Taiwan bersama GREENO™"
pada bulan Oktober ini !
Jika andn menambah RM6O lagi, anda akan dapst memperolehi Pake) 8+ 1+1+1
(500 PV). Jimat dan jimat lagi pada Hari Ibu bapa ini !
*Pemenang mesti memenuh syarat-syaral vang ditetapkan.
*Promosi int hanya sah untuk perbelanjaan pada 6hb Mei 2010 hingga Shh July 2010
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